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OVERBELASTNING AF SKULDERLEDDET
Det latinske navn er tendinitis sive degeneratio
musculus supraspinatus (rotator cuff — syndrom).

Musklerne der forbinder skulderbladet og over-
armsknoglen danner sammen med skulderled-
skapslen loftet i skulderleddet (skulderloftet). Ved
langvarig og sveer arbejdsbelastning eller ved et
slag mod skulderen (f.eks. ved fald eller sports-
udgvelse), kan der opsta en betaendelsesreaktion
og spraengninger i skulderloftet.

Efter 40-ars alderen undergar skulderloftet en
gradvis sveekkelse, og zldre personer er derfor
mere udsat for skader pa skulderloftet, ogsa uden
der har veeret stgrre overbelastning af skulderen.
Patienten fgler smerter i skulderen ofte med ud-
straling til overarmen og evt. ud i underarm og fin-
gre. Der er iseer smerter om natten og ved forsgg
pa at lgfte armen ud fra kroppen.

Skulderloft
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Behandlingen bestar fgrst og fremmest i at ggre
skulderen smertefri. Smertestillende og Magnyl-
lignende tabletter har ofte god effekt. Sa laenge
der er betydelige smerter, skal skulderleddet
holdes i ro evt. ved hjalp af armslynge. Ispose og
ultralyd kan have en lindrende virkning. Senere
i forlgbet, nar skaderne i skulderloftet er helet
op, kan lokal indsprgjtning af binyrebarkhormon
og et lokalt bedgvende stof have god effekt. Nar
smerterne oftest efter 2-3 ugers forlgb er faldet
til ro, kan man begynde gradvis optraening af skul-
deren.

| de fleste tilfeelde, bliver skulderen smertefri og
med god beveaegelighed. Ved svaerere skader pa

skulderloftet, kan der opsta varigt besveer og hur-
tig udtreetning ved arbejde med Igftet arm.
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