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UNDERS@GELSE AF SPISER@R, MA-

VESZAK OG TOLVFINGERTARM
(GASTROSKOPI)

Hellerup Lyngby Odense Aarhus Skerping Viborg




Du skal have foretaget en undersggelse af spiserer, maveseaek og tolvfingertarm - en sakaldt
gastroskopi. Hensigten med denne vejledning er at forklare, hvad der foregar ved undersga-

gelsen.

FORBEREDELSER

Faste

For at kunne vurdere forholdene i mavesaek-
ken skal den veere tom. Du ma derfor ikke
have spist eller drukket 6 timer fgr undersga-
gelsen.

Medicin

Hvis du til daglig far vigtig medicin, for ek-
sempel hjertemedicin, vanddrivende medicin
eller smertestillende medicin, kan den tages
indtil 2 timer for undersggelsen med et glas
vand.

Hvis du har sukkersyge og far Insulin, skal
du tale med lzegen. Far du sukkersyge-tab-
letter, skal du ikke tage din tablet om morge-
nen, men til naeste maltid.

Hvis du far blodfortyndende medicin, bedes
du oplyse dette til leegen, sygeplejersken el-
ler sekreteeren, nar der bookes tid.

Taender

Hvis du har faet indsat kroner eller stifttaen-
der, faet lavet broarbejde eller lignende, skal
vi bede dig oplyse laeegen herom. Hvis du har
tandprotese, fjernes denne fgr undersagel-
sen.

Til beskyttelse af dine teender og gastro-
skopet vil du fa en tandbeskytter i munden.
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Ventetid

| tilfeelde af uventede situationer kan der
forekomme ventetid. Du vil da blive naermere
orienteret af personalet.

SELVE UNDERSQGELSEN

Inden undersggelsen far du malt blodtryk, og
en klemme pa fingeren maler pulsen. Blod-
tryk og puls bliver ogsa malt under og efter
undersggelsen.

Vi anbefaler, at du bliver lokalbedgvet i hal-
sen med en spray. Hermed deempes sveelg-
reflekserne. Hvis du @nsker beroligende
medicin, far du lagt en kanyle i en blodare
i armen. Du vil da dgse lidt under undersg-
gelsen.

Under undersggelsen ligger du pa venstre
side. Nar medicinen virker, vil laegen fgre ga-
stroskopet gennem mund, sveelg, spisergr
og mavesak ned til tolvfingertarmen. Gen-
nem gastroskopet bleeses luft ned i maven,
for at laegen kan fa et bedre overblik over
mavesaekkens indre. Det kan give anledning
til, at det spaender lidt i maven. Du kan ogsa
fa trang til at bgvse. Luften suges ud igen,
inden gastroskopet tages op.

Hvor lang tid varer undersoggelsen?
Undersggelsen varer sjaeldent mere end 10
minutter.

Hvad er et gastroskop?

Undersggelsen udfgres med et sakaldt ga-
stroskop. Et gastroskop er en bgjelig slange
med et kamera i spidsen. Gastroskopet er
knapt 1,5 cm. tykt.

Der kan gennem gastroskopet tages
veevsprgver af slimhinden til undersagel-
se under et mikroskop. Nogle sygdomme,
f.eks. blgdning fra et mavesar, kan direkte
behandles gennem gastroskopet.




Gor det ondt?

Nej. Det kan dog veere lidt ubehageligt at fa
gastroskopet fart ned gennem sveelget. Un-
der undersggelsen kan det spsende noget,
fordi der er bleest luft ned i maven.

Du vil under undersggelsen kunne traekke
vejret helt normalt.

EFTER UNDERSQGELSEN

Hvis du har faet lokalbedgvelse i halsen, ma
du ikke spise eller drikke en time efter under-
s@gelsen. Det er for at undga at fa maden i
‘den gale hals”.

Hvis du ikke har faet beroligende medicin,
kan du forlade klinikken og genoptage nor-
mal aktivitet.

Hvis du har faet beroligende medicin, bar du
have nogen til at ledsage dig hjem. Medici-
nen nedsaetter din demmekraft resten af da-
gen, og du ma derfor ikke kare bil.

Far du forlader klinikken, far du en la&egesam-
tale om resultatet af undersggelsen og om
eventuelle forholdsregler efter undersggel-
sen.

RISICI

Ved gastroskopi forekommer der sjeeldent
komplikationer - kun i 1 ud af 10.000 tilfsel-
de. Det kan veere overfalsomhed eller kraftig
reaktion over for den beroligende medicin,
hul pa spisergr/mavesak eller bladning fra
slimhinden. Disse komplikationer viser sig
ved svaere mavesmerter, blodige eller sorte
opkastninger eller hgj feber.
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Skulle du fa et eller flere af disse symptomer,
bedes du henvende dig pa nermeste ska-
destue.

| meget sjeeldne tilfaelde kan der opsta
tandskade ved gastroskopi. Skulle du blive
opmaerksom pa noget sadant, skal du straks
henvende dig til Capio CFR for at fa naerme-
re vejledning.

KONTAKT

Er der noget, du er i tvivl om, eller har du
yderligere spgrgsmal, er du altid velkommen
til at ringe til Capio CFR.

Lyngby: 3977 7070
Odense: 6548 7070
Aarhus: 8612 1186
Skarping: 9839 2244
Viborg: 8725 0899

Telefontider:
Mandag-torsdag kl. 8.00-17.00
Fredag kl. 8.00-16.00

info@capiocfr.dk
www.capiocfr.dk
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