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KORT OM HAMORIDER

Heaemorider er udvidelser af de blodkar, der
normalt findes indvendigt i endetarmskana-
len. Det kan give symptomer i form af:
* klge
* siven af lidt vaeske eller frisk blod
* i nogle tilfeelde kummesprgjt, som er
blod i starre dele af toilettet

| lette tilfeelde kan haemorider hverken ses
eller fgles, mens stgrre haemorider kan
presses ud af endetarmen i forbindelse med

SADAN FOREGAR OPERATIONEN
Operationen kaldes Milligan-operation og
foregar i fuld bedevelse (generel anegeste-
si) suppleret med lokalbedgvelse. Ved fuld
bedgvelse sover du dybt og maerker ingen
smerter under operationen.

Fremfaldet af haemoriden gennem ende-
tarmsabningen treekkes frem og skeeres af.
Saret syes kun over med tynd trad for at ned-
seette smerterne og bladning. Saret kan ef-
terfalgende springe op og skal hele fra bun-
den. Alle anvendte trade er selvoplgsende
og skal derfor ikke fijernes.

KOMPLIKATIONER
Som ved alle operationer er der ogsa ved
Milligan-operation risiko for komplikationer.

Du har gget risiko for infektion og darlig sar-
heling, hvis du har sukkersyge eller er over-
veegtig.

Kraftigere blgdning opstar hos ca.1-5 % og
kan ske op til 10 dage efter operationen. Det
kan i sjeeldne tilfeelde veere ngdvendigt med
akut indlaeggelse og evt. ny operation.

En mindre rift i endetarmsabningen (fissur)
ses hos ca. 1 % af patienterne efter opera-
tionen.

| sjaeldne tilfeelde kan der komme betaendel-
se omkring endetarmen med dannelse af en
byld. | sa fald kreever det behandling med
temning af bylden pa hospitalet.

En del patienter far temperaturforhgjelse i

affaring. | sveere tilfeelde kan der veere kon-
stant fremfald af heemorider gennem ende-
tarmsabningen. En fremfalden haemoride
kan komme i klemme og give kraftige smer-
ter og heevelse.

Haemorider bliver i lettere tilfaelde behand-
let med affgringsmiddel, livsstilseendringer
og elastikpaseettelse. | sveerere tilfaelde er
operation dog ngdvendig.

de fgrste dage efter operationen/undersga-
gelsen. Oftest er den forhgjede temperatur
forbigaende og kraever ingen behandling.
Hvis du har vedvarende feber med over 38,5
i flere dage, skal du kontakte egen laege eller
vagtleege.

Ved nogle indgreb er der desuden en lille ri-
siko for kroniske smerter efterfglgende. Det
er derfor vigtigt, at du har modtaget informa-
tion om ovenstaende og har haft mulighed
for at opveje fordele og risici ved indgrebet.

FORBEREDELSE
Du skal holde pause med eventuel blodfor-
tyndende medicin.

Sorg for at have kebt smertestillende medi-
cin, sa du er klar til at behandle smerter, nar
du kommer hjem efter operationen:
» Paracetamol (f.eks. Pamol, Panodil eller
Pinex)
* Ibuprofen (f.eks. Ibumetin, Brufen eller
lpren)
Disse fas i handkgb pa apoteket og i de fle-
ste dagligvarebutikker.

PLANLAG DIN HHEMTRANSPORT
Du skal selv sgrge for transporten til og fra
operationen.

Du ma ikke selv kgre bil i 24 timer efter ope-
rationen, fordi du stadig er pavirket af be-
davelsen. Husk derfor at lave en aftale om,
hvem der kan kgre dig hjem.

Det er vigtigt, at du kan blive hentet, sa snart
du er klar til at komme hjem.



PA OPERATIONSDAGEN
Faste
Du skal mgde fastende til operationen. Det
betyder:
* Du ma ikke spise eller drikke meelkepro-
dukter fra 6 timer fgr dit madetidspunkt
» Du ma drikke vand, saftevand, te og kaffe
uden maelk indtil 2 timer fgr dit mgde-
tidspunkt
* Drik gerne 2 glas saft 2 timer for dit mg-
detidspunkt. Saftevandet modvirker kval-
me og utilpashed far og efter operationen
* De sidste 2 timer fgr dit madetidspunkt
ma du intet indtage. Du ma heller ikke
ryge, bruge e-cigaretter, skra eller snus
eller tygge tyggegummi!

Det er vigtigt, at du overholder disse faste-
regler, da din operation ellers ikke kan gen-
nemfgres!

Medicin

Hvis du ikke har faet andet at vide, skal du
tage din vanlige morgenmedicin pa opera-
tionsdagen med en smule vand - dog ikke
medicin mod sukkersyge og blodfortynden-
de medicin.

Far du normalt blodfortyndende medicin, sa
skal du fglge den anvisning, du har faet af
lzegen i klinikken.

Hygiejne

Du skal tage et grundigt bad om morgenen
pa operationsdagen for at forebygge infekti-
on. Barst ogsa gerne teender.

Du ma ikke smare dig ind i creme pa krop-
pen! Undlad ogsa at bruge parfume og make-
up og fjern eventuel neglelak. Det er vigtigt,
fordi vi skal kunne se, om din hud og dine fin-
gerspidser skifter farve under operationen.

Du ma ikke have smykker, piercinger eller
kontaktlinser pa. Lad smykker og andre veer-
digenstande blive hjemme.

EFTER OPERATIONEN
Hvis du har det godt efter operationen, kan
du forvente at komme hjem samme dag.

Nar du kommer tilbage fra opvagningsafsnit-
tet, vil personalet opfordre dig til at komme
op af sengen. Jo fgr du kommer op og i gang,
des mindre er risikoen for komplikationer, in-
fektioner og treethed.

NAR DU ER HJEMME IGEN

Undga forstoppelse

Det er meget vigtigt at modvirke forstoppel-
se! Drik rigeligt med vaeske og tag et affa-
ringsmiddel de fgrste uger (f.eks. HUSK,
Magnesia, Movicol, Laktulose - alle kan kga-
bes i handkgab).

Afferingstrang

Det er almindeligt at fgle affgringstrang i en
kortere periode efter operationen, da der vil
veere haevelse af slimhinden i endetarmen.

Bledning fra endetarmen

Nogle patienter oplever lettere bladning fra
endetarmen i dagene efter operationen.
Bladningen vil aftage stille og roligt, men kan




vare i mindre grad i op til 6-8 uger.

Smertestillende

Lette til moderate smerter er normalt i he-
lingsperioden. Vi anbefaler, at du fortseet-
ter med smertestillende tabletter de farste
dage efter udskrivelsen, sa du kan oprethol-
de samme fysiske aktivitetsniveau, som for
operationen.

Vi anbefaler folgende:

» Paracetamol (Pinex, Pamol, Panodil) 1 g
hajst 4 gange daglig ved behov i hgjst 5
dage

* Ibuprofen (Ipren, Ibumetin, Brufen) 200-
400 mg hgjst 3 gange daglig ved behov i
hgjst 5 dage

Sag laege, hvis du far feber, steerke smerter
eller tegn pa betaendelse i dit operationssar.
Det kan f.eks. veere:

* rgdme

* haevelse

* sivning af vaeske fra saret

DET VIDERE FORLZB

Motion og sygemelding

Det er muligt at genoptage almindelig aktivi-
tet og arbejde inden for 5-6 dage.

Hard fysisk treening samt fysisk hardt arbej-
de frarades den fgrste uge efter operationen.
Undga desuden tunge lgft i 4-6 uger, da der
er en lille risiko for, at sarene kan springe op.

Karbad og svemmehal

Vi frarader, at du tager karbade og gar i
svgmmehal de fgrste 2-3 uger, da det giver
stor risiko for infektion i sarene. Du ma dog
gerne ga i brusebad allerede efter det forste
degn.

Nar sarene er helet, er der ingen begreens-
ninger.

Kontrol
Der kan tilbydes kontrol efter 6-8 uger.

KONTAKT

Er der noget, du er i tvivl om, eller har du
yderligere spgrgsmal, er du altid velkommen
til at ringe til os pa telefon 3977 7070.

Telefontider:
Mandag-torsdag kl. 8.00-17.00
Fredag kl. 8.00-16.00

www.capiocfr.dk
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